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CURSO CONSTELACIONES FAMILIARES INDIVIDUALES

Este curso habilita a ser Facilitador en Constelaciones Familiares Individuales
(Constelador/a), para realizar practicas tanto de manera presencial como a distancia.

El Constelador acomparfia a aquellas personas que, de manera individual, requieran
abordar un determinado tema de su vida y arbol familiar, para poder liberar y sanar
aquellas intrincaciones que estan bloqueando ese aspecto de su vida.

Bert Hellinger elabor6 el método de las Constelaciones Familiares Individuales hace
més de treinta afios y se basa en una vision sistémica de la familia. Esta propuesta
sostiene que los traumas y temas no resueltos en generaciones anteriores siguen
influyendo (de manera inconsciente) hasta hoy y pueden ser el origen de un problema
o desafio actual.

En una sesion individual de Constelaciones Familiares se trabaja un tema o problema
especifico con el fin de llegar a identificar y liberar el origen del mismo. También sirve
para trabajar con desafios que a primera vista no parecen tener relacion con la familia,
por ejemplo: cuestiones de salud, finanzas, trabajo, emociones, etc.

Este curso esta dirigido a aquellas personas que quieran mejorar su bienestar
personal; a otros profesionales de la salud, educacion, terapeutas y otros ambitos que
deseen complementar su trabajo actual; y para quienes quieran tomar este camino
como una labor de servicio.

Los temas generales a abordar son los siguientes:

-Bert Hellinger y las Constelaciones Familiares

-Los érdenes del Amor (Leyes de las Constelaciones)

-Funcionamiento de las Constelaciones

-Analisis Transaccional

-Sanar el arbol genealogico con las Constelaciones

-Estructura y dinamica de una Constelacion (Familia, Pareja, Proyectos,
Enfermedades, Problemas)

-Constelaciones a distancia

-El Constelador

Caracteristicas del Curso:
-Modalidad: A distancia — No se necesitan conocimientos previos
-Duracién: 10 médulos (20 clases) — Total de horas de cursado 60 hs.

-Cursado: On line — A tu ritmo — Clases grabadas y material de lectura y
complementario disponibles.
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Metodologia: En cada clase se dictan los temas de manera teérica y también practica.
Cada tema es abordado con material didactico escrito y complementario para asegurar
el aprendizaje de manera completa, como asi también con el acompafiamiento de
actividades orientadoras tanto de lectura como de comprension de los temas.

El material de lectura y otros materiales didacticos complementarios estaran
disponibles en un aula virtual a la que se podr4 acceder con usuario y contrasefa. Alli
también se podran ver los videos de las clases grabadas

Certificacion (formato digital):

Para la acreditacion del curso sera necesario tener un desempefio adecuado en la
instancia integradora (trabajo practico integrador) que consta del abordaje de un caso
a seleccionar. Esta acreditacion correspondera a una certificacion de aprobacion del
curso.

*En caso de no completar la actividad final se entregard al finalizar el curso un
certificado que acredita haber finalizado el cursado del mismo.

El certificado debera solicitarse por e-mail a eltrisquelholistico@gmail.com o por
WhatsApp al +54 9 2954 502451.

Detalle de los contenidos del curso:

-Introduccién a las Constelaciones Familiares

Qué son las Constelaciones Familiares - Biografia de Bert Hellinger — Campo
Morfogenético — El Sistema Familiar — Epigenética y Psicogenealogia — Abordaje
Sistémico — Conciencia Personal y Conciencia Colectiva

-Fuerzas u Ordenes del Amor
Fundamentos de las Constelaciones Familiares - Pertenencia — Jerarquia (Orden) —
Compensacion (Equilibrio entre el dar y el recibir) — Soluciones Sistémicas

-Funcionamiento de las Constelaciones Familiares
Diferencia entre Constelaciones Grupales e Individuales - Quién puede y quién no
puede constelar — Qué temas se pueden constelar

-El Andlisis Transaccional y las Constelaciones Familiares
Estar presente y la fuerza adulta — Emociones y Estructura de la personalidad — Los
estados del Yo — Padre/Madre — Adulto — Nifio/a

-Sanar el Arbol Genealdgico

La estructura o cuerpo familiar — Las herencias invisibles — Las bases para sanar al
clan familiar — Conceptos basicos de Genograma — Consecuencias de Sanar — Pactos
y Lealtades inconscientes

-La Constelacién
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Preparacion — Estar Presente en el Adulto — Conexion con centro de vacio — Apertura
al movimiento del Espiritu — Abrir la Constelacion — Los Representantes — El uso de
los vincores — Observaciéon de la representacion — Las frases sanadoras -
Visualizaciones — Movimientos — Solucion Final — Cierre — Actividades posteriores

-Dinamicas

Constelar todo lo que no es un vinculo - Constelar la Enfermedad — Constelar vinculos
— Constelar temas de pareja — Constelacion Estructural — Constelacién de un problema
— Autoconstelaciones

-El Constelador
Rol del Constelador — Principios del Constelador - Registro del trabajo —
Constelaciones a distancia
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