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CURSO TERAPEUTA HOLÍSTICO  
 
Este curso habilita a ser Facilitador en Terapias Holísticas. El Terapeuta Holístico debe 
contar con diversas herramientas de prácticas sanadoras, con el conocimiento y la 
apertura para analizar y entender al ser humano como un todo, en la conexión entre 
cuerpo, mente y espíritu.  

 
Las técnicas que un Terapeuta Holístico utiliza en su trabajo son precisas y se orientan 
al tratamiento de las afecciones de las personas. Este curso brinda los conocimientos 
necesarios para que el facilitador en sus consultas pueda cumplir con su tarea de 
observar, descubrir y solucionar los conflictos y problemas que afectan a las personas 
para llevarlos a un estado de armonía, equilibrio y salud. 

 
Este curso está dirigido a aquellas personas que quieran mejorar su bienestar 
personal; a reikistas; terapeutas holísticos; otros profesionales de la salud, educación y 
otras labores que deseen complementar su trabajo actual; y para quienes quieran 
tomar este camino como una labor de servicio. 
 
No se necesitan conocimientos previos. 

 
Los temas a abordar son los siguientes: 
 
-El Ser Holístico 
-La energía y los centros energéticos 
-Los Chakras y el Aura 
-Canalización Energética de Sanación 
-Terapia Floral de Bach - Formación completa 
-Aromaterapia 
-Gemas y Sanación (Gemoterapia) 
-Cromoterapia 
-Técnica de Liberación Emocional (E.F.T.) 
-Entrenamiento Autógeno de Schultz 
-Sanación con Códigos Numéricos Sagrados 
-La consulta y el rol del Terapeuta Holístico 
 
Características del Curso: 

 
-Modalidad: 100 % on line. Se utiliza un campus virtual con acceso a cada módulo de 
manera ordenada y completa. Material correspondiente a cada clase, material extra 
opcional, actividades sugeridas para cada tema, videos de las clases grabadas. 
 
-Duración: A ritmo personal. Total de cursado 32 hs reloj de clases.  
 
El plazo para completar el curso es por el término de un año desde la habilitación del 
acceso al campus del curso. Luego de este plazo caduca la posibilidad de acceso al 
campus de manera automática. En el caso particular de que se necesite prórroga se 
podrá solicitar antes del vencimiento del plazo de un año abonando el 20% del valor 
del curso a la fecha en que se solicite la prórroga, ésta será por 6 meses. 
 
-Consultas: Se podrán hacer consultas al correo electrónico 
eltrisquelholistico@gmail.com o bien vía WhatsApp al +54 9 2954 502451.  
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Metodología: 
 
En cada clase se abordan los temas de manera teórica y también práctica. Cada tema 
será abordado con material didáctico escrito y complementario para asegurar el 
aprendizaje de manera completa, como así también con el acompañamiento de 
actividades orientadoras tanto de lectura como de comprensión de los temas. 

 
El material de lectura y otros materiales didácticos complementarios estarán 
disponibles en un aula virtual a la que se podrá acceder con usuario y contraseña. 

 
Para la acreditación del cursado y la aprobación del curso será necesario tener un 
desempeño adecuado en la instancia integradora (trabajo práctico integrador) que 
consta del abordaje de un caso a seleccionar. Este trabajo deberá enviarse vía e-mail 
a eltrisquelholistico@gmail.com antes de la fecha del plazo de un año desde la 
habilitación del acceso al curso. 

 
En caso de no enviar el trabajo integrador final se otorgará un certificado de 
acreditación de cursado (este se puede solicitar vía e-mail a 
eltrisquelholistico@gmail.com cuando se haya finalizado el proceso de aprendizaje de 
los módulos del curso y antes del plazo de un año desde la habilitación del acceso al 
curso). 

 
 
Detalle de los contenidos del curso: 

 
1 – EL SER HOLÍSTICO 
Cuerpo – Mente – Emociones – Espíritu – Inteligencia y Conciencia – Vibración 
 
2 – LA ENERGÍA Y LOS CENTROS ENERGÉTICOS 
La energía – Los Chakras – Chakras mayores y menores y niveles – Los chakras y 
sus funciones holísticas – Los 7 chakras del primer nivel – Meridianos y Nadis 
 
3 – LOS 7 CHAKRAS Y SUS CARACTERÍSTICAS 
Chakras: Raíz – Sacro – Plexo Solar- Corazón – Garganta – Tercer Ojo -  Corona – 
Los chakras y sus correspondencias – Funciones y disfunciones – glándulas y órganos 
 
4 – EL AURA 
Definición y características 
 
5 – LOS CUERPOS ÁURICOS 
Aura Física o Cuerpo Etéreo – Aura Etérea o Cuerpo Emocional – Aura Vital o Cuerpo 
Mental – Aura Astral o Cuerpo Astral – Aura Mental Inferior o Cuerpo Etérico Patrón – 
Aura Mental Superior o Cuerpo Celestial – Aura Espiritual o Cuerpo Causal 
 
6 – AURA – EJERCICIOS Y PRÁCTICAS 
Percepción del Aura – Vampiros psíquicos y energéticos – Sanación del Aura – 
Protección del Aura 
 
7 – LOS BLOQUEOS ENERGÉTICOS 
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Bloqueos físicos – mentales – emocionales y espirituales 
 
8 – LA SANACIÓN 
Sanación espiritual – El Perdón 
 
9- CANALIZACIÓN ENERGÉTICA DE SANACIÓN 
Principios del trabajo con energía - Ejercicios de energización personal - Vitalización - 
Canalización - Limpieza o enraizamiento - Localizar bloqueos energéticos - Equilibrar 
sistema de Chakras - Transmutación energética - Activación energética de la espina 
dorsal  
 
10 – LA TERAPIA FLORAL DE BACH 
Definiciones y conceptos previos – Salud y enfermedad – Terapia – Terapia alternativa 
/ complementaria – Medicinas Blandas – Introducción a la terapia del Dr. Bach – Flores 
de Bach en el Mundo – Alopatía – Características del Sistema Bach – Principio 
Vitalista – Las emociones 
 
11– FLORES DE BACH – FILOSOFÍA E HISTORIA 
Biografía del Dr. Bach – El proceso de cambio sutil – Los escritos del Dr. Bach - La 
Terapia de Flores de Bach como sanación – Los 7 grupos emocionales 
 
12– FLORES DE BACH – Grupos 1 y 2 
Descubrimiento y preparación de las tinturas madres – métodos – Los 38 remedios 
florales – Emociones y flores correspondientes – GRUPO 1 Remedios para los que 
sienten temos: ASPEN-MIMULUS-CHERRY PLUM-ROCK ROSE-RED CHESTNUT – 
GRUPO 2 Remedios para los que sufren incertidumbre: CERATO-SCLERANTHUS-
GENTIAN-GORSE-HORNBEAN-WILD OAT 
 
13 – LA CROMOTERAPIA – La energía del color 
El color como vibración (longitud y frecuencia) – Los colores y los chakras – Los 
colores complementarios – Aplicaciones de la Cromoterapia 
 
14 – AURA 
El Aura – Los colores y su significado 
 
15- ENTRENAMIENTO AUTÓGENO DE SCHULTZ 
Qué es el entrenamiento autógeno – consideraciones para su práctica – instrucciones 
para su práctica – prácticas breves 
 
16 – FLORES DE BACH – Grupos 3-4 y 5 
Las flores y las emociones – Grupo 3: Remedios para la falta de interés por 
circunstancias presentes – CLEMATIS – HONEYSUCKLE – WILD ROSE – WHITE 
CHESTNUT – OLIVE – MUSTARD – CHESTNUT BUD – Grupo 4: Remedios para los 
que sienten soledad: WATER VIOLET – IMPATIENS – HEATHER – Grupo 5: 
Remedios para hipersensibles: AGRIMONY – CENTAURY – WALNUT – HOLLY. 
 
17 – AROMATERAPIA – El aroma y su vibración 
Generalidades – Historia – Aromas como terapia – El Olfato – El sistema Límbico – 
Formas de absorción – Aceites Esenciales – Aromaterapia y Chakras – Aromaterapia 
y Reiki – Aceites Vehiculares 
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18 – FLORES DE BACH 
Las flores y las Emociones – Grupo 6: Remedios para los que están desesperados y 
abatidos: LARCH – PINE – ELM – SWEET CHESTNUT – STAR OF BETHLEHEM – 
WILLOW – CRAB APPLE – OAK – Grupo 7: Remedios para los que sufren por los 
otros: CHICORY – VERVAIN – VINE – BEECH – ROCK WATER – El remedio de 
rescate RESCUE REMEDY 
 
19 – GEMOTERAPIA– El poder sanador de los cristales 
La gemoterapia – Los cristales – Curación – Limpieza y cuidado – Meditación – Las 
piedras y los usos – Formas- El color y las propiedades – Chakras y gemas – 
Enfermedades y minerales – Emociones y minerales – Propiedades de los minerales – 
La familia de los cuarzos 
 
20 – FLORES DE BACH 
Acción y efecto de los preparados – La preparación de las gotas – Administración – 
Precauciones – Indicaciones – Fórmulas y otras aplicaciones – Flores básicas y 
reaccionales – Los catalizadores – Diagnóstico diferencial de flores – La entrevista – 
La historia clínica – Pasos de la entrevista – consideraciones y reglas – El lugar – La 
comunicación – Técnicas – Afirmaciones 
 
21- SANACIÓN KÁRMICA 
El karma individual – El karma familiar – Limpieza y purificación kármica – Karma y 
prosperidad – Karma y relaciones de pareja – Limpieza del karma del ADN 
 
22 – CÓDIGOS SAGRADOS NUMÉRICOS 
Códigos de Isabel Gen – Usos – Canalizaciones 
Códigos de Agesta – Usos – Canalizaciones 
Mensajes Angélicos Numerológicos 
 
23- TÉCNICA DE LIBERACIÓN EMOCIONAL (EFT) 
Qué es EFT – Usos – Beneficios – Práctica 
 
24- EL TERAPEUTA HOLÍSTICO 
Rol y principales consideraciones respecto a la práctica de la actividad profesional 
 

 


